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AHHOTAIIUA
padoyeil nporpaMMbl IMCHUILINHBI «PU3HYecKas KYJbTYpa»
no cnenuajbHocT 38.02.01 DxoHOMMKA M OyXraaTepcKuii yuer (10 0TPacJIsiM)

Lleqb ocBOeHUs TMCHUIUIMHBI — OBJIAJICHHUE CUCTEMOM MPO(ECCHOHATBFHO U KU3HEHHO
3HAYUMBIX MPAKTUUYECKUX YMEHHUH M HABBIKOB, 00ECMEUMBAIONIMX COXpPAaHEHHE M YKpEIUICHHE
(¢U3nUeCKOro M TNCHUXWUYECKOTO  3[0POBbS, OCHOBHBIMH  CIHOCOOAaMH  CaMOKOHTPOJIS
WHAMBUAYAIbHBIX TOKa3aTeliel 370pOBbs, YMCTBEHHOW U (usnueckoil paboTOCIOCOOHOCTH,
($u3n4ecKoro pazBuUTHs U GU3NIECKUX KAuECTB.

MecTo IMCHUIUVIMHBI B CTPYKTYpPe 00pa30BaTeIbHON MPOrpaMMbl

Huctmrumna «®Pusnyeckass KylnbTypa» - AMCHUIUIMHA YdeOHOro mnukina «OO0mmid
TYMaHUTapHbId W COLUMAIbHO-3KOHOMUYECKMM LMKI» CTPYKTYpbl IPOrpamMMmbl IMOArOTOBKH
CIEIMAJINCTOB CPEAHETO 3BEHA.

O0beM, CTPYKTYpa U COAEPKAHNE M CHUILTHHbBI

OO01mmast Tpy10eMKOCTh TucUIUUHEL: 160 yacos.

Paznen 1. OcuoBbl Teopum ¢usuueckoir KynbTypel. Tema 1.1. Ponp Qusmueckoit
KYJBTYpBl B OOIIEKYJIBTYpPHOM, MPOGECCHOHATFHOM M COI[MAJFHOM pa3BUTHH 4YeJOBeKa. Tema
1.2. OcnoBbl 310poBOro obOpasza xwu3nHu. Tema 1.3. OcHOBBI (U3HUECKOTO U CIOPTUBHOTO
camocosepmeHcTBoBanus. Tema 1.4. [IpodeccrnonanpHO-TIpUKIaIHAs (PU3HUYECKAs TTOTOTOBKA.

Pa3nen 2. Jlerkas arneruka. Tema 2.1. ber nHa kopoTtkue nuctaniuu. Tema 2.2. IIpbpkok
B JUIMHY ¢ pazbera. Tema 2.3. ber Ha cpeanue u anuHHbIE qucTaHuuu. Tema 2.4. Meranue B
1EeJIb U JAJIBHOCTb.

Pasnen 3. TI'mmuactuka. Tema 3.1. CrpoeBble ynpaxhHenus. Tema 3.2.
OO6mepa3BuBaromue  ynpaxknenus. Tema 3.3  VYopaxHeHus i OpodUIAKTUKU
npodeccuoHalIbHBIX 3a0oseBanuil. Tema 3.4. YrpakHeHUs aTIIETHUECKOM TMMHACTUKH.

Paznen 4. CrnoprtuBHble wurpbsl. Bomei6on. Tema 4.1. Croiiku u mnepeMmeuieHus
Bosieibonucta. [lpuem u nepenava msiua cBepxy aByms pykamu. Tema 4.2. [Ipuem u nepenaya
Msiya cHu3y aByMs pykamu. Tema 4.3. [lomauya msua. Tema 4.4. Hanmamaromuit ynap. Taktuka
urpel B HamajgeHuu. Tema 4.5. OpuHOuHOE M TpynmnoBoe OjgokupoBaHue. TakTHKa UTPhl B
3alluTe.

Pazgen 5. CnioptuBHsie urpsl. backer6omn. Tema 5.1. IlepenBukennst u octaHOBKH. JIOBIs
u nepenada ms4a. Tema 5.2. Benenne msua. Tema 5.3. bpocku msua B kop3uHy. Tema 5.4.
Texuuka 3amuTel. Tema 5.5. Texuuka HanaacHUS.
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